
 
 

Prières de demande de pardon 
 

● A) – Dire (100 fois) après chaque prière rituelle :  
 
« Astakhefiroulah adada mâ Khalkhi Llâhi » 
 

 
- Commencer un jeudi soir après la prière de « maghrib » (timis) jusqu’au 

lendemain vendredi après la prière de « Icha » (guê). 
 
 

-   Faite comme indiqué, cette prière a pour vertu d’effacer complètement 
les péchés commis, quelle que soit leur ampleur.  
 
 
● B) – Prière pour effacer les péchés : 
 
- Faire 2 rakas : le premier raka après Fâtiha, réciter « Sôratou charah » 
(Alam-nashrah…) (1 fois). Pour le deuxième raka, après Fâtiha, « sôratoul 
Khadri » (inâ anezalnâou…). 
 
Après le « taslim » (de la prière), réciter : 
 
- « Astakhefiroulah » (70 fois) 
 
- « Salâtoul fâtihi » (111 fois) 

 
- « Astakhefiroulah » (7.000 ou 12.000 fois) 

 
 

- Enfin dire : « Allâhouma Akhefirlî, var hamnî » (7 fois).  
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